
 
Kursankündigung  
BGT Sportkurs  

Kursthema:                                                              
Rückschlagspiele 
 

B 

Erfahrungs- und Lernfeld:                                                          Jahrgang: 12  
Rückschlagspiele in der Halle  
Kursleiter/in: 
Junemann 

Schulhalbjahr: 
2 

 
Kursinhalte: 
 
Ausgehend von der grundlegenden Spielidee bauen die Schülerinnen und Schüler in 
den o.g. Rückschlag-Mannschaftssportarten ihre allgemeine und spezielle 
Spielfähigkeit aus, um diese Rückschlagspiele als mögliche Life-time-Sportarten zu 
entdecken. Sie vertiefen ihre Grundtechniken in spielnahen Übungen und beobachten 
und korrigieren sich gegenseitig bei der Technikausführung. Sie vertiefen ihre 
Kenntnisse hinsichtlich taktischer Finessen. 
 
Badminton (Schwerpunkt), Speedminton, Indiaca, Kin-Ball 
 
 
Beurteilungskriterien: 
 
Die Gesamtnote setzt sich aus sportpraktischen Leistungen (50%, Technik und Taktik) 
und dem individuellen Lernfortschritt (30 %) zusammen. Das Ergebnis ist abhängig 
von der Qualität der Ausführungen. Überprüft werden Vor- und Rückhandangabe, 
VhÜK-Clear, Rückhand, Drop, Spiel am Netz.  
Des Weiteren wird die Demonstration grundlegender und sportspielübergreifender 
taktischer Verhaltensweisen erwartet. Das taktische Verhalten wird in spielnahen 
Situationen und Spielen überprüft. 
Die Mitarbeit in Theorie- und Praxisphasen (20 %, z.B. allgemeines/spezielles 
Aufwärmen, Turnierorganisation, Kurzreferate zu Regeln) geht ebenfalls in die 
Bewertung ein. 
 
 
Besonderheiten: 
 
 
 
 
 
 
 
  




